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Die fünf Gemeinden des Stubaitales (Schönberg, Telfes, 
Mieders, Fulpmes und Neustift) bieten ein breit gefä-
chertes Angebot im Bereich Pflege und Betreuung für die 
rund 14.000 Bewohner des Stubaitals an. Im Bedarfsfall 
ist es oft nötig, sich die benötigte Hilfe rasch und unkom-
pliziert auch an der richtigen Stelle zu holen. 

Kontaktieren Sie uns und wir helfen kompetent, rasch 
und zuverlässig!

Im Folgenden möchten wir uns und unsere Angebote 
kurz vorstellen:

Sozial- und Gesundheitssprengel Stubaital: 
Zuständigkeit für den mobilen Bereich für das gesamte 
Stubaital (Hauskrankenpflege, Heim- und Haushaltshilfe, 
Beratung, Essen auf Rädern, …)

Wohn- und Pflegeheim Vorderes Stubaital: 
59 Heimplätze für Kurz- und Langzeitpflege (zuständig 
für die Gemeinden Schönberg, Mieders, Fulpmes und 
Telfes)

Vinzenzheim Neustift: 
28 Heimplätze für Kurz- und Langzeitpflege (zuständig 
für die Gemeinde Neustift), 5 Betreute Wohnungen, 8 Ta-
gespflegeplätze für das gesamte Stubaital

PFLEGE UND BETREUUNG 
IM STUBAITAL

VINZENZHEIM
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WOHLFÜHLEN · BETREUUNG · BERATUNG & SERVICE

BERATUNG UND SERVICE

• �Auswahl der adäquaten Betreuungs- und Pflegeform

• �Unterstützung bei der Beantragung des Pflegegeldes

• Information bezüglich sonstiger Förderungen

• Beratung über gesetzliche Ansprüche

• Hilfe bei Krisen und Pflegenotfällen

• Koordination von mobilen und stationären Ressourcen

• �Beratung über Entlastungsmöglichkeiten für pflegende 
Angehörige

• �Beratung über sonstige Hilfsmöglichkeiten: Facharzt, 
Pflegemittel, Hörgerät, etc.

• �Beratung über alternative Betreuungskonzepte, 
24-Stunden-Betreuung, usw.

• �Beratung über Mobilitätshilfen und Verleih von Pflege-
mitteln (Rollator, Pflegebett, Rollstuhl, etc.) 

• �Beratung und Information über die Besorgung eines 
Notrufsystems für zu Hause

Die Beratung ist kostenfrei!

Div. Beratungen im Sozial- & Gesundheitssprengel 
Stubaital – pro mente Tirol
Psychosozialer Dienst
Dipl.SA Bettina Fink-Hofer
Terminvereinbarung notwendig: Telefon: 0664/2631649

Demenzberatung
Jeden 2. Freitag im Monat von 13:30–15:30 Uhr 
mit Mag. Alexandra Gassner, 
Terminvereinbarung notwendig, Telefon: 05225/63836

Zentrum für Ehe- und Familienfragen
Partner- und Familienberatung, Lebensberatung, 
Kinder- und Jugendberatung, Rechtsberatung
Terminvereinbarung notwendig, Telefon: 0512/580871

Diätberatung
Diätologin Alexandra Pöll
Terminvereinbarung notwendig, Telefon: 0664/73491343

Kinder- und Jugendhilfe
Referat der Jugendwohlfahrt der 
Bezirkshauptmannschaft Innsbruck
Terminvereinbarung notwendig, Telefon: 0512/5344628

KONTAKTINFORMATIONEN

SONSTIGE WICHTIGE DIENSTLEISTUNGEN IM STUBAITAL

Mobiler Friseur
Studio Hairlich:  Telefon: 05225/63063

Mobile medizinische Fußpflege
Andrea Müller: Telefon: 0664/73709286 

KURZZEITPFLEGE

Es gibt viele Gründe, um in einem der zwei Heime im 
Stubaital unsere professionelle Betreuung und Pflege 
für einen begrenzten Zeitraum in Anspruch zu nehmen.
• �Übergangsweise nach einem Krankenhausaufenthalt
• �Wenn pflegende Angehörige krank werden oder Ur-

laub brauchen. Eine Pause kann dafür sorgen, dass die 
Energie zurückkehrt, wovon alle Beteiligten profitieren.

Die Kurzzeitpflege wird vom Land Tirol oder vom 
Bundessozialamt für 28 Tage pro Jahr einkommens-
abhängig gefördert.

Nähere Informationen und Kontakt: 

Wohn- und Pflegeheim Vorderes Stubaital: 
Herrengasse 23, 6166 Fulpmes,
Telefon: 05225/62982 

Vinzenzheim Neustift
Scheibe 2, 6167 Neustift, 
Telefon: 05226/2259-10

LANGZEITPFLEGE

Wenn die Pflege zu Hause nicht mehr möglich ist, bieten 
das Vinzenzheim Neustift sowie das Wohn- und Pflege-
heim Vorderes Stubaital die Möglichkeit, die Vorteile ei-
nes Heimes zu nützen. 
Die professionelle Pflege wird in beiden Häusern von 
unseren Mitarbeitern höchst kompetent, liebevoll und 
engagiert in einem modernen, ansprechenden Ambi-
ente übernommen. Qualität und Kompetenz, sowie die 
größtmögliche Zufriedenheit unserer Bewohner und 
Kunden sind unser Anspruch, dem wir täglich gerecht 
werden wollen.

Für nähere Informationen nehmen Sie bitte mit den 
jeweiligen Heimen Kontakt auf!

Wohn- und Pflegeheim Vorderes Stubaital: 
Herrengasse 23, 6166 Fulpmes,
Telefon: 05225/62982

Vinzenzheim Neustift: 
Scheibe 2, 6167 Neustift, 
Telefon: 05226/2259-10

Sozial- und Gesundheitssprengel Stubaital
Dorfstraße 39, 6142 Mieders

www.gesundheitssprengel-stubai.com
E-Mail: gsp-stubaital@tirol.com

Geschäftsführung Maria Denifl 
Mo-Fr: 08.00-12.00

Telefon: 05225/63836

Pflegedienstleitung Claudia Schlögl DGKP
Mo-Fr: 07.00-12.00 & 14.00-17.00

Telefon: 0699/11179380

Vinzenzheim Neustift
Scheibe 2, 6167 Neustift

Telefon: 05226/2259
www.neustift.tirol.gv.at/vinzenzheim

Heimleitung Martin Lehner
Telefon: 05225/2259-10

E-Mail: vinzenzheim@neustift.tirol.gv.at

Pflegedienstleitung Mike Wagner, DGKP
Telefon: 05226/2259-18

E-Mail: pflegeleitung@vinzenzheim-neustift.at

Wohn- und Pflegeheim Vorderes Stubaital
Herrengasse 23, 6166 Fulpmes

Telefon: 05225/62982
www.pflegeheim-stubaital.at

Heimleitung Ivo Habertitz
Telefon: 05225/62982

E-Mail: heimleitung@wuph-fulpmes.at

Pflegedienstleitung Robert Penz, DGKP
Telefon: 05225/62982512

E-Mail: pdl@wuph-fulpmes.at

Wir bedanken uns bei den Gemeinden, allen Ehrenamtlichen und Unterstützern,  
die uns immer zur Seite stehen und fördern.

de
sig

ne
d b

y f
re

ep
ik

Wohn- & Pflegeheim
Vorderes Stubaital

MiedersTelfesFulpmes Schönberg



HEILBEHELFSMITTELVERLEIH

Folgende Geräte können im Sozial- und Gesundheits-
sprengel sowie im Vinzenzheim Neustift ausgeliehen 
werden

• Rollstuhl  
• Toilettstuhl 
• Gehhilfe/Rollator 

Für sämtliche anderen Heilbehelfe (Pflegebetten) bieten 
wir Hilfe und Beratung zur optimalen Versorgung an

Anmeldung und Information 
beim Sozial- und Gesundheitssprengel Stubaital
Telefon: 05225/63836 oder beim  
Vinzenzheim Neustift Telefon: 05226/2259-10
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ESSEN AUF RÄDERN – STUBAIER MENÜSERVICE 

Für die Bewohner in Neustift kocht das Vinzenzheim 
Neustift, für die Gemeinden Fulpmes, Telfes, Mieders und 
Schönberg wird das Menü an 365 Tagen im Jahr frisch im 
Wohn- und Pflegeheim Fulpmes zubereitet.

Preis auf Anfrage

Das Rote Kreuz übernimmt die Lieferung zu Ihnen nach 
Hause
Anmeldung und Information 
beim Sozial- und Gesundheitssprengel Stubaital
Teiefon: 05225/63836 oder beim 
Vinzenzheim Neustift Telefon: 05226/2259-10

TAGESPFLEGE

Unser Tageszentrum richtet sich an betreuungs- und 
pflegebedürftige Senioren/innen aus dem gesamten 
Stubaital, die zu Hause wohnen und ihre vertraute Um-
gebung nicht dauerhaft verlassen wollen oder deren 
Angehörige zeitweise entlastet werden möchten. So ist 
tagsüber eine liebevolle und professionelle Betreuung 
durch unsere Pflegefachkräfte gewährleistet.
Wir bieten für unsere Tagesgäste ein eigenes, abwechs-
lungsreiches Tages- und Wochenprogramm an.
Ein Team qualifizierter Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

betreut Sie und bietet Ihnen pflegerische Hilfe an.
Dieses Angebot richtet sich an alle Gemeindebür-
ger im Stubaital (Neustift, Mieders, Fulpmes, Telfes, 
Schönberg)

Kostenlose barrierefreie Beförderung mit Medicar  
von zu Hause, ca. 08:00 Uhr, Rückfahrt gegen 16:00 Uhr.

Nähere Informationen und Kontakt: 
Vinzenzheim Neustift: Scheibe 2, 6167 Neustift, 
Telefon: 05226/2259-10

BETREUTES WOHNEN

Im Alter eigenständig und eigenverantwortlich leben 
und gleichzeitig die Sicherheit spüren, dass professio-
nelle Hilfe in unmittelbarer Nähe ist – das macht die Idee 
des Betreuten Wohnens aus. 
Betreutes Wohnen – das heißt Sicherheit 365 Tage im 
Jahr, rund um die Uhr. 

Die Serviceleistung des Betreuten Wohnens 
umfassen insbesondere:
• �Seniorengerechte und barrierefreie Vollausstattung
• �Einmal täglich Besuch vom Pflegepersonal (wenn ge-

wünscht) ohne Verrechnung
• �24 Stunden Notruf über Hausnotrufanlage
• �Wäschereinigungsservice (Preis nach Menge und 

Stückzahl)
• �Folgende Serviceleistungen werden gegen Gebühr an-

geboten:

- Wäschereiservice
- Reinigungsdienst
- Mahlzeiten
- Medikamentenservice
- Fußpflege und Friseur

• �Ärztliche Betreuung auf Wunsch
•� �Nutzung der Therapiemöglichkeiten im Vinzenzheim 

(Physio- und Ergotherapie)  – Verrechnung direkt mit 
den Therapeuten

• �Teilnahmemöglichkeit am Freizeitprogramm im Vin-
zenzheim

Preise auf Anfrage

Nähere Informationen und Kontakt: 
Vinzenzheim Neustift: Scheibe 2, 6167 Neustift, 
Telefon: 05226/2259-10

HEIM- UND HAUSHALTSHILFE

Die Heimhilfen unterstützen bei Aktivitäten des täglichen 
Lebens. Sie sind auch dann zur Stelle, wenn betreuende 
Angehörige Ruhe und Zeit für persönliche Erledigungen 
brauchen. Der Hauswirtschaftsdienst umfasst folgende 
Tätigkeiten in Ihrem unmittelbaren Wohnbereich: Woh-
nungsreinigung, Waschen und Bügeln, Heizen der Woh-
nung. Die ausgebildeten Mitarbeiterinnen leisten mehr 

als reine Versorgung. Die Selbstbehalte für Hauskranken-
pflege sowie Heim- und Haushaltshilfentätigkeiten wer-
den je nach Einkommen abgerechnet.

Anmeldung und Information 
beim Sozial- und Gesundheitssprengel Stubaital
Telefon:  05225/63836

HAUSKRANKENPFLEGE

Unsere Betreuung verläuft bedarfsorientiert und flexibel; 
wir kommen so oft, wie Sie uns brauchen: einmal pro Wo-
che, mehrmals am Tag, nur für ein paar Wochen oder auf 
unbegrenzte Zeit. 
Erstgespräch durch die Pflegedienstleitung 
• Wünsche und Bedürfnisse der Klienten aufnehmen
• �Abklärung der möglichen Pflege- und Betreuungsleis-

tungen
• �Erhebung der Pflege- und Betreuungskosten und deren 

Finanzierung

Hauskrankenpflege
Ein gut ausgebildetes Team von Diplom-Gesund-
heits-KrankenpflegerInnen, FachsozialbetreuerInnen 
Altenarbeit und PflegeassistenInnen führen die Pflege 
und Betreuung mit sehr viel Liebe und fachlicher Kom-

petenz durch. Wir kommen zu Ihnen nach Hause und be-
gleiten Sie je nach Bedarf und in Rücksprache mit Ihrem 
behandelnden Arzt und unterstützen Sie dabei, in Ihrer 
gewohnten Umgebung bleiben zu können.

Medizinische Hauskrankenpflege
Medizinische Hauskrankenpflege stellt eine krankenhau-
sersetzende Maßnahme dar. Wenn es die Krankheit erfor-
dert, wird sie auf ärztliche Anordnung durch Diplom-Ge-
sundheits-KrankenpflegerInnen erbracht. Diese Leistung 
muss ärztlich verordnet sein und vor Behandlungsbe-
ginn von der Krankenkasse bewilligt werden.

Anmeldung und Information 
beim Sozial- und Gesundheitssprengel Stubaital
Telefon:  05225/63836
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